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Autorin: Rike Arnold

Genre: psychologisch-literarischer New Adult

Zielgruppe: fiir alle ab dem jungen Erwachsenenalter, die

emotional vielschichtige, psychologisch tiefgriindige

Geschichten lieben Uber Selbstfindung, Familie, Trauma

und Heilung

Klappentext: Seit der Trennung ihrer Eltern lebt die 18- _ : BAUEN

jahrige Mathilda bei ihrer emotional distanzierten Mutter weil du

in Berlin. Nur in den Sommerferien bei ihrem Vater in ) mich nicht siehst

Sydney fuhlt sie sich gesehen und lebendig - und bei
Jakob, ihrer grofen Liebe. Doch als Jakob ins Ausland
geht, gerat Mathilda immer tiefer in einen Strudel aus
Selbsthass, Depressionen und Selbstverletzung.
Mathilda begibt sich auf die Suche nach einem Ort, an
dem sie zur Ruhe kommen kann, um sich endlich selbst
wiederfinden zu kénnen.

Aber gibt es wirklich einen Ort, an den man vor:

den inneren Abgrinden fliehen kann?
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Rike Arnold

Geboren und aufgewachsen in Kdln, erfand sie ihre
ersten Geschichten, bevor sie schreiben konnte - und
nahm sie auf Kassette auf oder brachte sie in Bildern zu
Papier.

Nach jahrelanger Arbeit als Kunst- und Ergotherapeutin
im psychiatrischen Bereich malt und schreibt sie heute

Uber das, was oft ungesagt bleibt - und Uber das warum.

Warum werden Menschen traurig, warum erkrankt unsere Psyche? Warum
ziehen wir uns in unsere eigene Stille zuriick? Und was passiert dort?

Ich liebe es, Persénlichkeiten zu erschaffen, die echt, widersprichlich,
verletzlich — und vor allem fihlbar sind.

Mit meiner Familie und meinem Hund lebe ich in K&In.

Ich liebe es, Persdnlichkeiten zu erschaffen, die echt sind, widersprichlich,
verletzlich — und die fihlbar sind.

Mit meiner Familie und meinem Hund lebe ich in K&ln.

Kontakit:
E-Mail: rike.arnold@gmail.com
Webseite: www.rikearnold.de

instagram: _rikearnold_
tiktok: @rikearnold



